
BASICS OF KARATE 

Word Meaning (English to Japanese) 

1) কারাতে অর্থ কক? 
উত্তর- “ক্যারাতে” (空手) শব্দটি তে দটুি শব্দ আতে ‘ক্রা’ ও ‘তে’, এর ইংতরজি অর্থ “খাজি হাে” 
 
2) আমাতদর ক্ারাতে সংগঠতের োম জক্? 
উত্তর- িাপাে তশাত াক্াে ক্ারাতে-ত া ক্াজেেিকুু অগথাোইতিশে অফ ইজিযা (JSKKO) । 
 
3) JSKKO এর প্রজেষ্ঠাো তক্? 
উত্তর- তসাতক্ তক্াইজি ইযামামরুা 
 
4) শ াত াকান এর অর্থ জক্? 
উত্তর- তশাত াক্াে এর মতযয দটুি িাপাজে শব্দ আতে, Shoto-Kan (松海館) ‘ তশাত া ’ হি মাস্টার জগজিে 
ফুজেতক্াজশ -র  াক্ োম এবং ‘ ক্াে ’ মাতে সংগঠে / সু্কি। 
 
5) আপোর প্রজশক্ষক্ তক্? 
উত্তর- তসেতসই তরাহে সরক্ার 
 
6) শ াত াকান এর প্রজেষ্ঠাো তক্? 
উত্তর- মাস্টার জগজিে ফুোতক্াজশ 

12. Karate Dress (ক্যারাত  তপাশাক্) – Karate Gi 

(ক্যারাত  জগ) 

13. Karate Belt (ক্যারাত  তবল্ট) – Karate Obi (ক্যারাত  
ওজব) 

14. Rank/Grade (তেণী) – Kyu (জক্উ) 

15. Karate Practitioner/Student (ক্যারাত  জশক্ষার্ী) – 

Karate Ka (ক্যারাত  ক্া) 
16. Karate Teacher (ক্যারাত  জশক্ষক্) – Sensei (তসতেই) 

17. Karate Practice Ground (ক্যারাত  প্রজশক্ষতণর স্থাে) – 

Dojo (ত াতিা) 
18. Stance (দাাঁডাতোর ভজিমা) – Dachi (দাজি) 

19. Attention Stance (মতোত াগ অবস্থাে) – Musubi 

Dachi (মুসুজব দাজি) 

20. Parallel Stance (পযারািাি স্টাে)– Heiko Dachi 

(তহইতক্া দাজি) 

21. Senior (জসজেযর) – Senpai (তসেপাই) 

22. Bow (েমস্কার) – Ray (তর) 

 

1. Upper Section (উপজর ভাগ) – Jodan ( তিা াে) 
2. Middle section (মযয ভাগ) – Chudan ( িু াে ) 

3. Lower Section (জেম্ন ভাগ) – Gedan ( তগ াে ) 

4. Punch (ঘুজস) – Zuki ( িজুক্) 
5. Block (ব্লক্)– Uke ( উতক্ ) 

6. Kick (িাজর্) – Geri ( তগজর ) 

7. Shadow Fight (সযাত া ফাই ) – Kata ( ক্াো ) 
8. Horse Stance (হসথ স্টাে)– Kiba Dachi ( জক্বা 

দাজি ) 

9. Front Stance (ফ্রন্ট  স্টাে) – Zenkutsu Dachi ( 

তিেকুেসু দাজি) 
10. Front Kick (ফ্রন্ট জক্ক্) – Mae Geri ( মাই তগজর ) 

11. Head Of The Institute (জশক্ষা তক্তের মার্া) – 

Shihan ( জশহাে ) 
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Musubi Dachi Zenkutsu Dachi 

Gichin Funikoshi 
(Founder of Shotokan) 


